pgo2d ERITYISOPETUKSEN
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01 Hahmottamisen, tarkkaavaisuuden ja keskittymisen vaikeudet
esim. ADHD ja ADD

HAHMOTTAMISEN VAIKEUDET ADHD TARKKAAVAISUUS- JA YLIVILKKAUSHAIRIO;
ADD TARKKAAVAISUUSHAIRIO ILMAN YLIVILKKAUTTA

« Tarkkaavaisuusvaikeuksien ilmeneminen
- keskittyminen, ohjeiden seuraaminen tai tyon
loppuun tekeminen vaikeaa
- tavaroiden kadottaminen ja unohtelu
- vaihteleva suorituskyky
- huolimattomuus ja ulkopuolisista arsykkeista
hairiintyminen

Hahmottamisvaikeuksien ilmeneminen:

+nahdyn, kuullun tai ympardivan
tilan hahmottaminen vaikeaa

«  tyomuistin heikkous, suullisten ohjeiden
ymmartaminen ja ajanhallinta vaikeaa

 VYlivilkkauden ja impulsiivisuuden ilmeneminen
- paikoillaan pysyminen vaikeaa
- esineiden hypistely
- puhuminen tai toiminta ennen ajattelua
- toisten keskeyttaminen, hairitseminen,
paalle puhuminen
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OTA HUOMIOON OHJAUKSESSA:

- Ohjattava osaa usein itse kertoa, mika hanta auttaa.

« Pyri antamaan yksi ohje kerrallaan ja jaa tehtavaohjeet osiin.

»  Puhu selkeasti ja rauhallisesti.

- Kaytd apuna kuvallisia / kirjallisia ohjeita.

«  Tarkista ymmartaminen.

+  Rohkaise, motivoi ja anna palaute suoritetusta tehtavasta valittomasti.
- Pyriantamaan vaihtelevia tyotehtavia paivan mittaan.

- Kiinnita huomiota tydymparistoon:
- selkeys ja rutiinit
- rauhallinen ymparistd ja kiireeton ilmapiiri
- kannustus ja onnistumisen kokemukset

[ —
(77}
=
=)
[ ¥ ¥)
=
=
=
=
'Y
)
=
S>=
=
=
~
(7¢)
L
=
<
=
=
[¥¥)
=
—J
—)
«
=
=
<<
I~
=~
=
™
—3
'Y )
(<}
=
™
-
=
=
-
=<
=




02 Kielelliset vaikeudet esim. vaikea lukihairio, dysfasia, dysleksia

KIELELLISET VAIKEUDET
Puheen ja kielen kehityksen vaikeuden (=dysfasia) piirteitd: Kirjoittamisvaikeuden (=dysgrafia) piirteita:
«  sanavaraston niukkuus « tavujen, sanan loppujen tai sanojen poisjaaminen
+ kasitteiden ymmartaminen, sanojen - kirjainten tai numeroiden sekoittuminen
dantaminen ja kieliopin hallinta vaikeaa «  tekstin tuottamisen tyolays ja vaikeus kirjoittaa tiedot
Lukemisvaikeuden (=dysleksia) piirteita: jasennellysti paperille
« lukemisen hitaus tai kankeus  kieliopin mukaisen kirjoittamisen vaikeus

«  luetun ymmartamisen ongelmat

Kielellisiin vaikeuksiin voi liittya tilan ja ajan hahmottamisen
ongelmia ja motorista kompelyytta seka vaikeuksia kaden ja silman
yhteistyossd ja toiminnan ohjauksessa

olennaisen (Gytamisen ja yksityiskohtien
muistamisen vaikeudet

« kokonaisuuden hahmottamisen ongelmat
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OTA HUOMIOON OHJAUKSESSA:

+ Ohjattava osaa usein itse kertoa, mika hanta auttaa.

«  Pyri antamaan yksi ohje kerrallaan ja jaa tehtavaohjeet osiin.
«  Kayta apuna kuvia, nayttamista ja kertaamista.

« Kayta helposti ymmarrettavaa kielta.

« Tarkista ymmartaminen.

+  Varmista ovatko suunta- ja aikakasitteet hallinnassa: oikea-vasen,
edessa-takana, ylhaalla-alhaalla, ennen-jalkeen, huomenna,
toissa paivana, ensi kuussa.

Esitd muoto-, suunta-, asento- ja etaisyyskasitteet mahdollisimman
havainnollisesti kadesta pitaen.
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» Opeta kalenterin kayttoa ja suunnitelmallisuutta.
«  Turvallisuus: ei pakollista esilla oloa, aaneen lukemista ja puhumista.
«  Kiinnita huomiota tydymparistoon:

- selkeys ja rutiinit

- rauhallinen ymparisto ja kiireeton ilmapiiri

- kannustus ja onnistumisen kokemukset




03 Vuorovaikutuksen ja kayttaytymisen hairiot
esim. sosiaalinen sopeutumattomuus

KAYTOSHAIRIOT

Kaytoshairiolla tarkoitetaan lapsen tai nuoren ikatason normeista Kaytoshairian ilmeneminen:
selvasti poikkeavaa toistuvaa tai alituista epasosiaalista,

. e  tottelemattomuus, matala arsytyskynnys, toistuvat
aggressiivista tai uhmakasta kaytosta.

riidat ja tappelut

+ kiukkukohtaukset ja aggressiivinen kayttaytyminen

Kaytashairion eri muotoja: - saantojen uhmaaminen, valehtelu ja lupausten rikkominen

perheensisainen kaytoshairio (kohdistuu perheenjaseniin) « lisiksi voi ilmeta alkoholin tai muiden painteiden kayttoa seki

«  epasosiaalinen kaytoshairio (ikdtasoiset rikollista kayttaytymista
ystavyyssuhteet puuttuvat)

«  sosiaalinen kaytoshdirio (epasosiaalista kayttaytymistd Kaytoshairidihin liittyy useimmiten myds muita mielenterveyden
yhdessd kavereiden kanssa) ongelmia.
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OTA HUOMIOON OHJAUKSESSA:

- Selitd asiat lyhyesti ja selkeasti.
« Hyvaksy, ala tuomitse.

+  Aseta tavoitteita ja vaatimuksia sopivassa suhteessa:
ald vaadi liikaa kerralla.

+ 0Ole samalla ystavallinen mutta luja.
- Saantojen selkeys ja rajat tukevat oppimista.

+  Rohkaise, motivoi ja anna palaute hyvasta kaytoksesta tai
suaritetusta tehtavasta valittomasti.

« Kiinnitd huomiota tydymparistoon:
- selkeys ja rutiinit
- rauhallinen ymparistd ja kiireeton ilmapiiri
- kannustus ja onnistumisen kokemukset
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04 Lieva kehityksen viivastyminen opiskelijalla [aajoja oppimisvaikeuksia

LAAJA-ALAISET OPPIMISVAIKEUDET

Vaikeudet laaja-alaisempia kuin erityisissa oppimisvaikeuksissa: Laaja-alaiset oppimisvaikeudet voivat tulla esiin seuraavalla tavalla:

« siirtyminen nuoruudesta aikuisuuteen pitkittynyt .

- opinnoissa pysyminen, valmistuminen, ammattipatevyyden .
saavuttaminen vaikeaa

keskittymisen ja tarkkaavaisuuden suuntaamisen vaikeudet
oppimisen hitaus

tehtavaan liittymaton toiminta, yleinen organisoimattomuus
impulsiivisuus, yliaktiivisuus tai passiivisuus

kasitteiden muodostamisen vaikeudet

vaikeus suunnitella, analysoida ja suorittaa tehtavia: tietoisuus
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OTA HUOMIOON OHJAUKSESSA:

= Pyri antamaan yksi ohje kerrallaan ja jaa tehtavaohie osiin.
« Anna ohjattavalle mahdollisuus toistaa tehtavaa riittavasti.
+  Kayta helposti ymmarrettavaa kielta.

- Kaytd apuna kuvia, nayttamista ja kertaamista.

«  Tarkista ymmartaminen.

«  Opeta kalenterin kayttod ja suunnitelmallisuutta.

« Kiinnitd huomiota tydymparistoon:
- selkeys ja rutiinit
- rauhallinen ymparistd ja kiireeton ilmapiiri
- kannustus ja onnistumisen kokemukset
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05 Vaikea kehityksen viivastyminen keskivaikea tai vaikea kehitysvamma

KESKIVAIKEA TAI VAIKEA KEHITYSVAMMA

Kehitysvammaisuus on toimintakyvyn huomattava rajoite, joka Usein kehitysvammaisella henkilolla on myds muita lisavammoja,
ilmenee eriasteisina ymmartamis-, kasittamis- ja oppimisvaikeuksina.  jotka voivat vaikeuttaa puhumista, liikkumista tai vuorovaikutusta

Vamma voi johtua joko syntymaa edeltavista syista, synnytyksen muiden ihmisten kanssa.

yhteydessa sattuneista vaurioista tai lapsuusian sairauksista ja Kehitysvammaiset ihmiset oppivat monia asioita omassa
tapaturmista. Osa syista jaa kokonaan selvittamatta. oppimisen tahdissaan, kun he saavat yksilollista tukea oppimiseen,

Kehitysvamman aste vaihtelee vaikeasta vammasta lievaan ymmartamiseen, kommunikointiin ja arkiglamaan.

oppimisvaikeuteen.

=
=
=
m
>
=
m
=
—
-<
=
w
m
—
=
=
==
(7]
-
-<
=
—
m
—




OTA HUOMIOON OHJAUKSESSA:

- Ohjattava itse tai hanen henkilokohtainen ohjaajansa osaa kertoa,
miten kommunikointi sujuu parhaiten.

Luo rauhallinen ja hairioton ohjaustilanne ja tyoymparisto.
 Huomioi ohjattavan henkilon ika, kohtele hanta ianmukaisesti.

»  Jaatyotehtavat osiin ja anna ohjeet vaihe kerrallaan.

«  Kayta henkilon omaa kommunikoinnin apukeinoa ohjeiden tukena.

« Nayta konkreettisesti, miten tyd tehdaan aidossa tilanteessa:
osoita, kaytd kuvia ja eleita.
Seuraa sekd ohjaa tarvittaessa.
«  Anna selked konkreettinen palaute tehdysta tyosta.
«  Kiinnita huomiota tydymparistoon:
- selkeys ja rutiinit
- rauhallinen ymparistd ja kiireeton ilmapiiri
- kannustus ja onnistumisen kokemukset.
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06 Psyykkiset pitkaaikaissairaudet
mielenterveyden ongelmat, paihdekuntoutujat

Psyykkiset sairaudet ovat mielenterveyshairigita, joille on
ominaista mielen toimintoihin tai kdyttaytymiseen liittyvat oireet ja
toimintakyvyn heikkeneminen.

MIELENTERVEYSONGELMIEN ILMENEMINEN:
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« jatkuva masennus, ahdistus tai jannittyneisyys -« psykosomaattiset oireet: paansarky, vatsavaivat
elamanhalun katoaminen « eriasteiset keskittymis- ja oppimisvaikeudet ja suorituskyvyn
+ voimakkaat mielialan vaihtelut ja pitkaan kestava lasku
ikavystyneisyys, johon liittyy ikatovereista ja perheesta « vihamielisyys, itseinho, toivottomuus ja avuttomuus, itkuisuus
eristaytymista tai surullisuus hallitsevaa
* univaikeudet - ongelmakayttaytyminen: huumeet, alkoholi, epasosiaalisuus

syomisvaikeudet +  itsetuhoisuus
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OTA HUOMIOON OHJAUKSESSA:

Ohjattava osaa usein itse kertoa, miten hanen tilanteensa
tulisi huomioida tyossa.

Pysy perustehtavassasi; ohjaajan tehtava on oppimiskyvyn
vahvistaminen ja ammattilaiseksi kasvattaminen.

Kuuntele ohjattavaa henkilokohtaisesti ja anna aikaasi hanelle.
Rakenna ohjaus opiskelijan vahvuuksien varaan.
Anna runsaasti positiivista ja kannustavaa palautetta.

A3 13hde mukaan ohjattavan psykologisiin peleihin,
esim. provosointiin ja mielistelyyn.

Ota etdisyyttd, ala mene mukaan ohjattavan ongelmiin.
Kiinnita huomiota tyoymparistoon:

- selkeys ja rutiinit

- rauhallinen ymparistd ja kiireeton ilmapiiri

- kannustus ja onnistumisen kokemukset




07 Fyysiset pitkaaikaissairaudet
kuten allergia, astma, diabetes, epilepsia

FYYSISET PITKAAIKAISSAIRAUDET

Fyysisia pitkdaikaissairauksia ovat esimerkiksi Tydelamassa diagnoosia merkityksellisempia ovat yksilon osaaminen
allergia, astma, diabetes ja epilepsia. ja tydkyky tyotehtavissaan. Sairauden aiheuttamaa haittaa voidaan

Fyysisen sairauden luonne ja hoitotasapaino vaikuttavat siihen, kompensoida esimerkiksi apuvalinein ja tydpaikkajarjestelyin.

vaikuttaako sairaus tyontekoon ja miten sairaus tulee huomioida Fyysisen sairauden vaikutus tyon tekemiseen on aina yksilollinen.
tyossa. Joillakin ammattialoilla on erityisvaatimuksia
terveydentilaan liittyen.

-
-<
-
e
w
m
-
2
=
=
b —H
=
=
=
(723
w
=
=
>
=
=]
m
-




—
L
[—]
-
<<
=
=T
w
=0
=T
x
=T

=T
x
=
(-9
—
[T}
7]
[
>
S
[T

OTA HUOMIOON OHJAUKSESSA:

«  Ohjattava osaa itse kertoa, miten hanen sairautensa
tulee huomioida tydssa.

+ Lisatietoa allergiasta ja astmasta:
www.allergia.com ja www.hengitysliitto.fi

« Lisatietoa diabeteksesta ja diabeetikon ensiapuohjeista:
www.diabetes.fi

- Lisdtietoa epilepsiasta ja epilepsiakohtauksen ensiapuohjeista:
www.epilepsia.fi




08 Autismiin tai Aspergerin oireyhtymaan liittyvat oppimisvaikeudet

AUTISMI

Neurobiologinen keskushermaston kehityshairid, joka aiheuttaa
vaihtelevia toiminnan esteita

Autistisen henkilon kayttaytymisessa havaittavia piirteita ovat:

puutteellinen tai poikkeava sosiaalinen vuorovaikutus ja
kommunikaatio

rajoittunut tai stereotyyppinen kaytos

*  poikkeava reaktio aistiarsykkeisiin

ASPERGERIN OIREYHTYMA

Neurobiologinen keskushermaston kehityshairid, joka aiheuttaa
vaihtelevia toiminnan esteita

AS-henkildn kayttdytymisessa havaittavia piirteita ovat:

sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kemmunikoinnin vaikeudet
toisen ihmisen asemaan asettuminen vaikeaa

toiminnanohjauksen vaikeudet, esim. vaikea suunnitella
jarkevaa tyjarjestysta

riippuvuus rutiineista tai rituaaleista
poikkeava reaktio aistiarsykkeisiin

erityisiin mielenkiinnon kohteisiin paneutuminen
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OTA HUOMIOON OHJAUKSESSA:

- Ohjattava itse tai hanen henkilokohtainen ohjaajansa osaa kertoa,
miten kommunikointi sujuu parhaiten.

«  Pida suurempi fyysinen etdisyys kuin tavallisesti.
+  Puhu selkeasti ja rauhallisesti. Varmista, etta asiasi on ymmarretty.

«  Kaytd helposti ymmarrettavaa kielta, valta kielikuvia ja
tarjoa konkreettisia toimintaohjeita.

«  Selkeyta asiaasi visuaalisesti: kuva, piirrokset ja kirjalliset ohjeet.

«  Rytmita tilanteita kertomalla tilanteen kulku: aloitus, keskikohta ja lopetus.
- A& hoputa, vastauksen miettiminen voi kestda pitkan.

Kerro muutoksista ajoissa ja kdy ohjelma [api ohjattavan kanssa etukateen.

«  Kiinnita huomiota tydymparistoon:
- poista ylimaaraiset arsykkeet: melu, valo, haju
- selkeys ja rutiinit
- rauhallinen ymparistd ja kiireeton ilmapiiri
- kannustus ja onnistumisen kokemukset.
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09 Liikkumisen ja motoristen toimintojen vaikeus
tuki- ja litkuntaelinvammat, cp-oireyhtyma, lyhytkasvuisuus

TUKI- JA LIIKUNTAELINVAMMAT

Voivat olla synnynnaisia, tapaturman tai sairauden
aiheuttamia vammoja.

Liikuntaelinvammoihin kuuluvat esim. MS-tauti, selkdydinvamma,
lyhytkasvuisuus, lihassairaudet ja nivelsairaudet.

CP-VAMMA

Syntymassa tai varhaislapsuudessa saatu pysyva aivovaurio, joka
vaikeuttaa liikkeiden hallintaa ja lihaskoordinaatiota.

Liikunnallinen vamma, eika yksinaan vaikuta muuhun aivotoimintaan.

Itmenee jaykkyytena tai pakkoliikkeind tai niiden yhdistelmana.

Siihen vai liittya liitdnnaisvammoja, yleisimpana puhevamma.

MOTORISET ERITYISVAIKEUDET
Motoriset erityisvaikeudet ilmenevat:

« hienomotoriikan vaikeuksina: kynaotteessa ja tarkoissa kasien
kayttoa ja napparyytta vaativissa tehtavissa hankaluuksia

karkeamotoriikan vaikeuksina: kompelyys tai hitaus, likkeiden
hallinta vaikeaa

silman ja kaden yhteistyon ja hahmottamisen vaikeuksina:
hankaluuksia laitteiden ja tyokalujen kaytossa
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OTA HUOMIOON OHJAUKSESSA:

Ohjattava osaa usein itse kertoa minkalaisia apuvalineita
han tarvitsee liikkumiseen tai tyon tekemiseen.

«  Tarkista tyoympariston esteettomyys ja ergonomia.

« Suunnittele sopivat tydtehtavat ja mahdollisuus joustoihin
tyoajoissa yhdessa ohjattavan kanssa.

«  Kiinnitd huomiota tydymparistoon:
- selkeys ja rutiinit
- rauhallinen ymparistd ja kiireeton ilmapiiri
- kannustus ja onnistumisen kokemukset
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10 Kuulovamma

KUULOVAMMA

Kuulovammainen on henkild, jolla on jonkinasteinen tai -laatuinen Huonokuuloisille vaikeuksia tuottavat:

kuulonalenema: »  keskustelutilanteet suuremmissa ryhmissa

+huonokuuloisella kuulovamma on osittainen: han kuulee
puhetta ja pystyy kommunikoimaan kuulokojeen avulla
kayttamalla tukena huuliolukua

«  meluisa ja kaikuva ymparistd
- laitteiden aanten erottelu

Jos opiskelija ei selvia opiskelusta pelkkien kuunteluapuvalineiden
avulla, hanella on mahdollisuus saada opiskelutulkkausta
viittomakielella ja/tai kirjoitustulkkauksena

VWIWVAOTNNA

- syntymastdan saakka kuuro tai varhaislapsuudessaan
kuulansa menettanyt henkile kommunikoi padasiallisesti
viittomakielelld

« kuuroutunut henkilo on menettanyt kokonaan kuulonsa puheen
oppimisen jalkeen ja kommunikoi useimmiten puheella,
tukimenetelmina esim. tekstitulkkaus tai viittomat




OTA HUOMIOON OHJAUKSESSA:

- Ohjattava itse osaa kertoa, miten kommunikainti sujuu parhaiten.

«  Puhu selkeasti ja kohti opiskelijaa.

+  Kayta opiskelijan tarjoamia kuuntelun apuvalineitd, kuten FM-laitetta.

- Varmista, etta valaistus on riittdva huuliolukuun tai viittomien/viitotun puheen nakemiseen.
« Anna ohjeet ja muu tarked informaatio myos kirjallisesti.

 Huomioi ohjattavan istumispaikka. Eturivissa istuessa kuuleminen ja huulioluku on
tehokkaampaa.

« Anna ohjattavalle luentomateriaali ja luentorunko etukateen.
Nain han voi keskittya kuuntelemiseen.
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- Tarkista tyoympariston kuunteluolosuhteet: kaiku, melu ja haly.

« Jos kaytossa on viittomakielen tulkki:
- varaa tulkille hyvin valaistu paikka tulkkaukseen
- puhu kuulovammaiselle, ala tulkille
- ala hidasta puhetta

»  Kuulovammaisen on vaikea katsoa tulkkausta ja tyotehtavaa samaan aikaan:
puhu ensin, nayta sitten.




11 Nakovamma

NAKOVAMMA

Nakdvammainen on henkild, jolle nakokyvyn heikkenemisesta
aiheutuu huomattavaa haittaa jokapaivaisessa elamassa.
Nakovammainen voi olla heikkonakdinen tai sokea.

Nakovammaisen nakemisen aste vaihtelee yksilollisesti.

Haitan asteeseen vaikuttavat esimerkiksi vamman laatu,
vammautumisika, kyky sopeutua psyykkisesti, kyky oppia uutta,

tehtdvien nakokyvylle asettamat vaatimukset ja henkildn toimintakyky.

Nakovamma

«  voi aiheuttaa ongelmia liikkumisessa, asioimisessa ja
ympariston hahmottamisessa

- asettaa haasteita sosiaaliselle kanssakaymiselle: esim.
ihmisten tunnistaminen ja ilmeiden ja eleiden havaitseminen
vaikeaa.

Heikkonakoisyyteen liittyy usein hamarasokeutta ja
haikaistymisherkkyytta.
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OTA HUOMIOON OHJAUKSESSA:

Ohjattava osaa kertoa minkalaisia apuvalineita han tarvitsee liikkumiseen,
tyon tekemiseen ja kommunikointiin.

Kun haluat kiinnittad nakavammaisen huomion, sano hanelle jotain tai
kosketa kevyesti olkapaahan.

Kayta ohjatessasi tasmallisia ilmauksia.

Kuvaile ohjattavalle tydymparistd, anna opiskelijan koskea ja
tunnustella tilaa ja esineistoa.

Kerro, ennen kuin poistut tilasta, jotta nakdvammainen
tietaa sinun lhteneen.

Pida tavarat ja esineet tietyilla paikoilla.
Pida kulkuvaylat vapaana.

Kiinnita huomiota tyoymparistoon:

- turvallisuus

- rauhallinen ymparistd ja kiireeton ilmapiiri
- kannustus ja onnistumisen kokemukset




12 Muu syy, joka edellyttaa erityisopetusta

Tahan luokkaan sisaltyvat kaikki muut edellisiin luokkiin MATEMAATTISET OPPIMISVAIKEUDET
kuulumattomat oppimista vaikeuttavat tekijat.

o ) L Matematiikan oppimisvaikeuksien ilmeneminen:
Esimerkiksi matemaattiset oppimisvaikeudet

+ laskutoimituksen idean ymmartaminen vaikeaa

«  matemaattisten kasitteiden tai merkkien ymmartaminen
vaikeaa

matemaattisten peruslaskutoimitusten suorittaminen vaikeaa

- vaikea tunnistaa, mitkd numerot kuuluvat kasilla olevaan
matemaattiseen tehtavaan

«  vaikea asettaa numeroita kunnolla riviin tai sijoittaa
desimaalipilkkuja tai symboleja laskutoimituksen aikana

kertotaulun oppiminen tyglasta
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OTA HUOMIOON OHJAUKSESSA:

«+  Havainnollista laskemista aidoilla materiaalilla (mitat, rahat, aikataulut).
+  Kayta kuvia apuna esim. mittojen ja maarien ilmaisussa.

«  Mieti, mita laskemisen apuvalineita tyotehtavissa voi kayttaa:
esim. laskin ja tietokoneohjelmat

«  Kiinnitd huomiota tydymparistoon:
- selkeys ja rutiinit
- rauhallinen ymparistd ja kiireeton ilmapiiri
- kannustus ja onnistumisen kokemukset
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